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Carbosinol-Biomed™

BIOMED

Medizinprodukt

Was ist Carbosinol-Biomed und wann wird es angewendet?
Carbosinol-Biomed enthält PhaseLite™, einen patentierten, hochkonzentrierten Glykoproteinkomplex, welcher aus gentechnik‐
freien Pflanzen gewonnen wird. Carbosinol-Biomed reduziert die Aufnahme von Kohlenhydraten aus der Nahrung um bis zu 66%.
Damit Kohlenhydrate vom Körper verwertet werden können, müssen sie während der Verdauung in Zuckermoleküle, vorwiegend
Glucose, aufgespalten werden. Diese werden vom Körper aufgenommen und verstoffwechselt. Stehen mehr Zuckermoleküle zur
Verfügung, als vom Körper benötigt werden, werden diese zu Körperfett umgewandelt. Carbosinol-Biomed vermindert die Auf‐
spaltung der Kohlenhydrate in Form von Stärke in Zuckermoleküle. Diese Kohlenhydrate werden vom Körper nicht aufgenommen.
Die Kalorienaufnahme wird dadurch reduziert.

Carbosinol-Biomed wird zur allgemeinen Gewichtskontrolle oder zur Prävention und Behandlung von Fettleibigkeit angewendet.
Zudem verzögert Carbosinol-Biomed das Wiederauftreten des Hungergefühls nach einer Mahlzeit durch die Regulierung des
Blutzuckerspiegels.

Was sollte dazu beachtet werden?
Wann ist eine Gewichtsabnahme notwendig?
Klinische Studien haben gezeigt, dass eine reduzierte Kohlenhydrataufnahme aus der Nahrung zu einer verminderten Kalorien‐
aufnahme und damit zu einer Gewichtsreduktion führt. Es konnte gezeigt werden, dass bereits eine dauerhafte Gewichtsreduktion
von nur 5–10% eine Verbesserung der Auswirkungen von Übergewicht und Diabetes bewirkt. Zusammen mit einer kalorienredu‐
zierten Ernährung und entsprechender körperlicher Aktivität ist Carbosinol-Biomed ein wirksames Hilfsmittel zur Gewichtskontrolle
sowie zur Prävention und Behandlung von Fettleibigkeit.
Weitere Informationen zur Gewichtskontrolle und zu einer gesünderen und ausgewogeneren Lebensweise erhalten Sie unter
www.CarbosinolBiomed.ch.

Wann darf Carbosinol-Biomed nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Für Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.
Verwenden Sie Carbosinol-Biomed nicht, wenn Ihr BMI (Body Mass Index) unter 18,5 liegt.
Bei Überempfindlichkeit gegenüber Bohnen und aus Bohnen stammenden Substanzen sollten Sie auf eine Einnahme von Car‐
bosinol-Biomed verzichten.
Da Carbosinol-Biomed den Blutzuckerspiegel beeinflussen kann, müssen Diabetiker eventuell ihre Behandlung anpassen, um
eine Hypoglykämie zu vermeiden. Bitte fragen Sie Ihren behandelnden Arzt.
Im Zweifel, ob Sie Carbosinol-Biomed einnehmen und/oder in Kombination mit einem Arzneimittel verwenden dürfen, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten.

Darf Carbosinol-Biomed während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen/angewendet werden?
Verwenden Sie Carbosinol-Biomed nicht während der Schwangerschaft oder Stillzeit.

Wie verwenden Sie Carbosinol-Biomed?
Zur Gewichtsabnahme
Vor jeder Hauptmahlzeit 2–3 Tabletten Carbosinol-Biomed einnehmen.
Halten des Körpergewichtes
Vor jeder Hauptmahlzeit 1–2 Tabletten Carbosinol-Biomed einnehmen.
Einnahmeempfehlung
– Direkt vor der Mahlzeit mit Flüssigkeit einnehmen.
– Nicht mehr als 6 Tabletten pro Tag einnehmen.
– Es wird eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr von mindestens 2 Litern täglich empfohlen.
Zwar ist die Einnahme von Carbosinol-Biomed ein wichtiger Schritt zur Kontrolle Ihres Gewichtes, doch sollte das Präparat immer
als Teil eines Gesamtplans zur Gewichtskontrolle betrachtet werden.
Es wird empfohlen, nach 30 aufeinanderfolgenden Therapietagen mit Carbosinol-Biomed eine Einnahmepause von 3–5 Tagen
einzuhalten.

Welche Nebenwirkungen kann Carbosinol-Biomed haben?
Carbosinol-Biomed reduziert die Verdauung von Kohlenhydraten aus der Nahrung. Die nicht aufgenommenen Kohlenhydrate
können vorübergehend zu Blähungen führen. Sollten die Beschwerden andauern, wird empfohlen, die Dosis zu reduzieren oder
sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten zu wenden.

Was ist ferner zu beachten?
Kühl, trocken und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
Zu verwenden bis: Siehe Angaben auf der Verpackung.

Was ist in Carbosinol-Biomed enthalten?
1 Tablette enthält:
Wirkstoff: PhaseLite, patentierter, aus gentechnikfreien Pflanzen (Bohnen) gewonnener Glykoproteinkomplex.
Hilfsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Fructooligosaccharid, Tricalciumphosphat, Magnesiumstearat.
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Wo erhalten Sie Carbosinol-Biomed? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien ohne ärztliche Verschreibung.
Packungen zu 60 Tabletten.

Herstellerin
InQpharm Europe Ltd., D-13467 Berlin.
Vertrieb
Biomed AG, 8600 Dübendorf.

Stand der Information
September 2010.

Für dieses Präparat existiert keine behördlich genehmigte Fachinformation. Der Text ist die von der Firma eingereichte Produkt‐
information bzw. eine von der Documed erstellte Kurzfassung derselben. Dieser Text wurde vom verantwortlichen Unternehmen
zur Publikation durch die Documed AG freigegeben.© Copyright 2010 by Documed AG, Basel. Die unberechtigte Nutzung und
Weitergabe ist untersagt. [06.10.2010]
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